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Alertas con los venenos

CONSEJOS DE PREVENCION DE ENVENENAMIENTO PARA LA COMUNIDAD

Los paraprofesionales, farmaceutas y enfermeras especializadas del Centro de Control de Envenenamiento Rocky Mountain estan
disponibles para contestar sus preguntas en cualquier momento, todos los dias del afio. LIamenos al 1-800-222-1222

jUsted puede ayudar a prevenir lesiones y muerte por medicamentos!

Aproximadamente la mitad de las llamadas al Centro de Control de Envenenamiento Rocky Mountain (RMPC)
involucra a nifios de 5 afos y menores. Usted puede tomar medidas para prevenir envenenamiento por
medicamentos teniendo en cuenta lo siguiente:

Siempre:

v Mantenga los medicamentos bajo llave, fuera de la vista de los nifios.

v Lamarihuana medicinal y recreacional (hachis, hierba, ganja, comestibles de marihuana, etc.) deben

considerarse drogas y deben ser guardadas fuera del alcance de los nifios pequefios y de las mascotas.

No comparta sus medicamentos. Tome sé6lo los medicamentos que se le hayan recetado a usted.

Deseche los medicamentos que estén caducados o que ya no use.

De ser posible, deshagase de esos medicamentos en los eventos de devolucion de medicamentos de la

DEA. Sideseaun calendario de estos eventos y los lugares mas cercanos a usted para entregar esos

medicamentos, vaya a www.DEA.gov. En Colorado, llame ala linea CO HELP al 1-877-462-2911 de 9:00 AM

a 10 PM de lunes a viernes, y de 9 AM a 5 PM los fines de semana.

v" Sino puede deshacerse de los medicamentos en un evento o en un sitio para devolver medicamentos,
Ilame al RMPC al 1-800-222-1222 para que le aconsejen cémo deshacerse de manera adecuada de los
medicamentos.
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Cuando esté en la farmacia:

v/ Compruebe que se le hayan dado los medicamentos correctos antes de salir de la farmacia. Si tiene
preguntas acerca de posibles interacciones entre un medicamento y otros que usted tome, haga esas
preguntas a su farmaceuta.

v/ Los parches de medicamentos permanecen activos después de su uso. No los coloque en la basura donde
los nifios o las mascotas puedan encontrarlos.

v/ Puede llamar al 1-800-222-1222 en cualquier momento y hablar con los expertos en venenos del Centro de
Control de Envenenamiento Rocky Mountain para pedir ayuda o encontrar respuestas con respecto a
venenos. Su llamada es siempre gratuita y confidencial.
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